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@® Lengau-Waradein-Kreuzfels

® 03:01 < 31,1km @ 10,3km/h 2 760m ~ 760 m
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1 1.Am Startpunkt in Richtung Stdwesten

flr 239 m — gesamt 239 m
+ 2.An der Kreuzung auf Marktplatz Geradeaus abbiegen.

fir 104 m — gesamt 343 m
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q 3.Links und Marktplatz folgen.
flir 46 m — gesamt 389 m

T 4.Geradeaus auf Hammerstral3e.
flr 188 m — gesamt 577 m

T 5.Geradeaus auf HammerstraBe, St 2146.
fir 40 m — gesamt 617 m

Y 6.An der Gabelung links rechts halten und Hammerstral3e, St 2146 folgen.
fur 159 m — gesamt 776 m

q 7.Links auf StraBe.
fir 36 m —gesamt 813 m

T 8.Geradeaus auf KrankenhausstraBe, St 2154.
fir 704 m — gesamt 1,52 km

Y 9.An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
flr 487 m — gesamt 2,00 km

T 10.Geradeaus auf St 2154.
fir 440 m — gesamt 2,44 km

Y 11.An der Gabelung links halten und St 2154 folgen.
fur 1,34 km — gesamt 3,78 km

q 12.Links auf StraBe.
fir 63 m — gesamt 3,85 km

g 13.Turn around und NebenstraBe folgen.
fir 299 m — gesamt 4,15 km

q 14.Links und StraBe folgen.
fir 158 m — gesamt 4,30 km

15.Rechts und Weg folgen.
fur 2,63 km — gesamt 6,94 km

2

16.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fur 1,44 km — gesamt 8,37 km

17.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 587 m — gesamt 8,95 km

18.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fur 1,18 km — gesamt 10,1 km
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19.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fur 1,05 km — gesamt 11,2 km
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1 20.Geradeaus auf Schindbiihlweg.
fir 95 m — gesamt 11,3 km

Y 21.An der Gabelung links halten und Schindblhlweg folgen.
fir 88 m — gesamt 11,4 km

r 22.Rechts und Schindbiihlweg folgen.
fir 115 m — gesamt 11,5 km

q 23.Links auf BergstraBe.
fir 136 m — gesamt 11,6 km

Y 24.An der Gabelung links rechts halten auf Nebenstrale.
fir 42 m — gesamt 11,7 km

1 25.An der Kreuzung auf BergstraBe Geradeaus abbiegen.
fir 873 m — gesamt 12,5 km

T 26.Geradeaus auf Stral3e.
fir 416 m — gesamt 12,9 km

Y 27.An der Gabelung links halten und Strafe folgen.
fur 1,11 km — gesamt 14,1 km

q 28.Links und Weg folgen.
fur 177 m — gesamt 14,2 km

q 29.Links und Weg folgen.
fir 124 m — gesamt 14,4 km

Y 30.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 449 m — gesamt 14,8 km

r 31.Rechts und Weg folgen.
fir 15 m — gesamt 14,8 km

q 32.Links und Stral3e folgen.
fur 16 m — gesamt 14,8 km

Y 33.An der Gabelung links halten und StraB3e folgen.
fir 159 m — gesamt 15,0 km

1 34.Geradeaus auf Stieberg.
fir 139 m — gesamt 15,1 km

q 35.Links und Stieberg folgen.
fir 281 m — gesamt 15,4 km

1+ 36.Geradeaus auf Weg.
fur 2,06 km — gesamt 17,5 km
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37.Links auf CHA 40.
fr 408 m — gesamt 17,9 km

38.An der Gabelung links halten und CHA 40 folgen.
fir 17 m — gesamt 17,9 km

39.Leicht links auf Singletrail (SO).
fir 41 m — gesamt 17,9 km

40.Links und Singletrail (S1) folgen.
fur 347 m — gesamt 18,3 km

41.Rechts und Weg folgen.
fir 402 m — gesamt 18,7 km

42 Leicht rechts und Weg folgen.
fir 268 m — gesamt 19,0 km

43.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.

fur 345 m — gesamt 19,3 km

44 An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 188 m — gesamt 19,5 km

45.Rechts und Weg folgen.
fir 739 m — gesamt 20,2 km

46.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.

flr 339 m — gesamt 20,6 km

47 Links und Singletrail (S1) folgen.
fir 498 m — gesamt 21,1 km

48.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.

fur 2,00 km — gesamt 23,1 km

49.Geradeaus auf Obere RieselstraBe.
fur 1,76 km — gesamt 24,8 km

50.Rechts und Obere Rieselstral3e folgen.
fur 1,06 km — gesamt 25,9 km

51.Leicht rechts und Obere Rieselstrale folgen.
fur 3,13 km — gesamt 29,0 km

52.Geradeaus auf Weg.
fur 1,69 km — gesamt 30,7 km

53.Geradeaus auf Krautgasse.
fir 389 m — gesamt 31,1 km
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1 54.Geradeaus auf Krambergerweg.
fir 25 m — gesamt 31,1 km
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